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解《相对湿度》这回事，我觉得那都是些高深莫测的学问，不太能理解
。直到有一天，我参加了一次野外生存训练，那时候才真正体会到了空
气中的水分含量对我们感觉环境温度的重要性。</p><p>在那个训练营
地，每当晚上降温，我的同伴们都开始抱怨说“好冷啊”，而我却感到
意外地不冷。我意识到，这可能与我们所处的地方相对湿度有关。当空
气中的水蒸气含量较高，我们感觉到的温度就会比实际低很多。这就是
为什么在潮湿的夜晚，即使室内温度显示为20摄氏度，但你依然会觉得
很凉爽，而夏天里，在干燥地区，即便是30摄氏度，也许你还能接受。
</p><p><img src="/static-img/PGR6xIyFU93_ii_O4lpmn3PPZauy
w5un14dwHAMOORfcLIX6CftQQTdjExmqI3SQ2qB553uB2_qg2A
ZTzFD7k8r7tBD9W0stgyEwN9hN1vggSV9e5M0tWs5qSjBIokfHKd
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个角落里的细节，无论是在家里、学校还是公园，都有着不同的相对湿
度。我注意到，当室内装饰植物和花朵茂盛时，空气总是显得更加润泽
；而窗户紧闭数日之后，室内虽然保持了恒定的温度，却变得异常干燥
，让人难以呼吸。这些小确幸让我逐渐掌握了判断周围环境相对湿度的
手段。</p><p>随着时间推移，这种能力也让我学会了更好地应付不同
季节带来的挑战。在冬天，如果发现室内过于干燥，我会打开一扇小窗
或者使用加湿器，使空间充满适宜的人体生活水平；夏季则要做好防晒
工作，同时保持一定程度的人工制冷，以抵御酷暑带来的炎热。</p><
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到一间房子的舒适程度，或是我怎样判断是否需要调整家里的通风系统
，只需轻声说出：“看看这里的《相对湿度》吧。”他们就会明白，这
并非只是个物理概念，而是一种生活技能，是一种与自然和谐共处的心
态。</p><p><a href = "/pdf/639246-相对湿度我是怎么学会感知空气
的微妙变化的.pdf" rel="alternate" download="639246-相对湿度
我是怎么学会感知空气的微妙变化的.pdf"  target="_blank">下载本
文pdf文件</a></p>


