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<p>我的设备在这堆视频面前不堪重负</p><p><img src="/static-im
g/agRbDPZCLDJErxOZLW4X-J2FZk6uwjnBPVxxvjxXbWbYAuQw1
J-dnsaCbQm3jKhc.jpg"></p><p>我有一个问题，可能你也遇到过：
这么多一起我会坏掉的视频，它们为什么总是出现在我的生活中？每次
当我试图享受一段宁静的时光或者忙于处理一些重要的事务的时候，这
些视频就会悄无声息地出现。</p><p>它们可能来自于社交媒体上的广
告、电子邮件中的链接，甚至是在我打开电脑或手机的时候自动播放。
每一次，都是一次意外的惊吓，让人心跳加速。我开始怀疑自己的设备
是否已经被这些“潜伏”的视频所控制。</p><p><img src="/static-i
mg/8Wd0qC0SZDoMSDhspyDuAJ2FZk6uwjnBPVxxvjxXbWa-5jLJ
uPgk57STOcDCxj40.jpg"></p><p>有时候，我会尝试关闭所有不必
要的通知和推送，但它们总能找到方法穿梭而来。它们就像是一个个小
鬼，不断地敲打着我的屏幕，催促着我观看他们精心策划的情节。这种
感觉，就像是身处一个不断变化却又永远相同的小世界里，每一步都预
先安排好了。</p><p>有一天，我决定对抗这些侵扰。我把手机关机，
电脑注销了账户，然后深呼吸放松了一番。但很快，我意识到这样的行
为不过是暂时逃避现实。在现代社会，我们无法完全摆脱这些信息流动
的影响，它们太深入到了我们的日常生活之中了。</p><p><img src="
/static-img/AGTTrL5B2D5RDHWhf_yzQp2FZk6uwjnBPVxxvjxXb
Wa-5jLJuPgk57STOcDCxj40.jpg"></p><p>所以，我学会了接受。
虽然有些时候我还是会感到烦躁，但更多的是学会了如何与那些“要坏
掉”的视频共存。我设定好自己的界限，比如只在特定的时间段观看相
关内容，并且给自己设立了短暂休息时间，以免连续剧烈刺激导致精神
疲惫。</p><p>最终，或许不是消除那些videos，而是我学会了更好地
管理它们，使得我们之间能形成一种相安无事的关系。这就是生活的一
部分，也是我必须学习如何应对的一个挑战。</p><p><img src="/sta
tic-img/eNAFzwtqsiLbAotRp3glK52FZk6uwjnBPVxxvjxXbWa-5jL
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rnate" download="638885-这么多一起我会坏掉的视频我的设备在这
堆视频面前不堪重负.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></
p>


