
老妇60我妈的手机游戏成瘾让人头疼
<p>我妈的手机游戏成瘾让人头疼！</p><p><img src="/static-img/L
26IDLjkJC9ns9Z9bmqYlaTQVNqrd1JGHq0RuvAh_8EQzW9pKlhq
PBSbHZfczBZ5.png"></p><p>记得那天，我回家找我妈，发现她坐
在沙发上，眼睛凝视着手机屏幕。我走近一看，是那个“bgmbgmbg
m老妇60”这个游戏。游戏里，一个老妇人在做各种各样的农活，比如
种地、养鸡、宰猪等，这些动作都是通过简单的手势来完成的。</p><
p>起初，我还觉得挺有趣的，但是随着时间的推移，我开始注意到我妈
每天都花费了很多时间在这个游戏上。她会忘记吃饭，也常常因为没有
足够的金币而焦虑不眠。她的生活已经完全被这款游戏所占据。</p><
p><img src="/static-img/wSCcGV4Y5irQD2XabYa95qTQVNqrd1J
GHq0RuvAh_8H_B8YWOQg13Mja19mDfuOl9FKmV_rts9u8J4RoJ
UKE2XVA8mmDxlkGh8yZ_riL5fdmwMGxdcs1oIPdwqBpBIbOX3W
UC_2M7V9uPsnoUKXIhivLLXFdWsRSHxH3hgDLftA.png"></p><p
>我试图多次和她谈话，希望她能意识到自己的行为，但结果总是相同
，她只是笑笑说：“这是我的小世界，不用担心。”但是我知道，她其
实也隐隐有些依赖于这个虚拟的小世界。</p><p>后来，我决定采取行
动。我先是不让她充值更多的金币，然后是我帮她设定了一个每日使用
手机时间限制。但即使这样，我们家里的氛围还是变得紧张起来，因为
我妈对这款游戏依然情有独钟，每当超出时间限制时，她都会不高兴地
抗议。</p><p><img src="/static-img/0iJx3B18xDl9ZeUaWjh1jaT
QVNqrd1JGHq0RuvAh_8H_B8YWOQg13Mja19mDfuOl9FKmV_rts
9u8J4RoJUKE2XVA8mmDxlkGh8yZ_riL5fdmwMGxdcs1oIPdwqB
pBIbOX3WUC_2M7V9uPsnoUKXIhivLLXFdWsRSHxH3hgDLftA.pn
g"></p><p>经过一段时间的观察和思考，我终于想出了一个解决办法
。我邀请了一群同龄的大姐们一起玩“bgmbgmbgm老妇60”，并且
规定每个人只能玩一次，让大家轮流体验一下。这次换的是我们这些大
姐们成了主角，而不是之前那个老妇人。</p><p>效果立竿见影！我们



几个大姐们相互鼓励，一起完成任务，一起分享经验，同时也学会了如
何更好地管理自己的社交媒体使用习惯。最重要的是，我们还重新找到
了线下活动，比如去公园散步、参加社区活动等，这样我们的生活才更
加丰富多彩。</p><p><img src="/static-img/SNrT5QuFoJjtZ6bvw
cq-CKTQVNqrd1JGHq0RuvAh_8H_B8YWOQg13Mja19mDfuOl9FK
mV_rts9u8J4RoJUKE2XVA8mmDxlkGh8yZ_riL5fdmwMGxdcs1oI
PdwqBpBIbOX3WUC_2M7V9uPsnoUKXIhivLLXFdWsRSHxH3hgD
LftA.png"></p><p>最后，“bgmbgmbgm老妇60”虽然是一款看似
无害的小型休闲应用，但它却潜藏着成瘾性质，并给一些人的生活带来
了影响。在处理这种情况时，最好的方法可能就是团结一致，与朋友共
同面对问题，从而找到解决之道。</p><p><a href = "/pdf/633957-老
妇60我妈的手机游戏成瘾让人头疼.pdf" rel="alternate" download=
"633957-老妇60我妈的手机游戏成瘾让人头疼.pdf"  target="_blank
">下载本文pdf文件</a></p>


