
温柔的命令按着我的头给他吃
<p>在一个阳光明媚的下午，我坐在公园的一张长椅上，手里紧握着一
只装满了苹果的小篮子。旁边坐着我的小伙伴，他是一位年轻的画家，
总是带着他那用绳子系住的油漆桶和画布出现在我周围的地方。</p><
p><img src="/static-img/gFF63n58O27BUSlJgow0lvE14kfwAWM
NXssxnZ4o1uN46wvjheY3Tvy0DV7oIWoV.jpg"></p><p>他抬起头
，看着我微笑，“你知道吗？”他说，“人生就像这篮子里的苹果，一
些是新鲜甜美，有些可能已经有些老了，但每一个都有它独特的味道。
”他的话语中透露出一种哲学家的深邃，他继续说道：“我们可以选择
哪个来品尝。”</p><p>“按着我的头给他吃”这个短句，在他的嘴里
变得不再简单，它蕴含了一种对生活态度的探讨。在我们的对话中，这
句话成了我们共同的话题，我们开始讨论关于如何面对生活中的困难挑
战，以及如何找到自己的位置。</p><p><img src="/static-img/8BW
3SjK4nkgm76QfE_-hQvE14kfwAWMNXssxnZ4o1uPp_2VolvwOX9
ctKAqt83RtDKGj6SkOm0EnsCg9ggRlq2NA8iWJIaTlwNT_FcGK8ib
fuMpTMBV3v1FIkXrtwxjLuKzqsG__Ke-ZhM8TFf0BxzdiRKfB9vu4_
Vjz8LVBHhI.jpg"></p><p>随后，我们决定将这个主题扩展开来，让
它成为今天我们的创作灵感。我拿出了笔记本和铅笔，而画家则准备好
他的颜料和纸张。我们决定在公园的一块空地上进行一场艺术与文学并
行举行。</p><p>第一部分：《寻找生命之果》</p><p><img src="/s
tatic-img/1ZH4RRBFn1DahPrM0bWz6fE14kfwAWMNXssxnZ4o1u
Pp_2VolvwOX9ctKAqt83RtDKGj6SkOm0EnsCg9ggRlq2NA8iWJIa
TlwNT_FcGK8ibfuMpTMBV3v1FIkXrtwxjLuKzqsG__Ke-ZhM8TFf0
BxzdiRKfB9vu4_Vjz8LVBHhI.jpg"></p><p>在这里，我开始写下有
关“按着我的头给他吃”的故事。这是一个关于勇气与坚持的小故事，
它讲述的是一个农夫为了保护自己最珍贵的果实，不惜一切代价去守护
它们。他使用的是最原始、最自然的手法——用手指轻触，每一次都是
充满爱心且细致的手势，这种行为似乎是在告诉世间万物：“请接受你



的存在，你就是你所应该成为的人。”</p><p>第二部分：《成长中的
自画像》</p><p><img src="/static-img/9zvm9B72OCJVOeM3sWi
VJPE14kfwAWMNXssxnZ4o1uPp_2VolvwOX9ctKAqt83RtDKGj6S
kOm0EnsCg9ggRlq2NA8iWJIaTlwNT_FcGK8ibfuMpTMBV3v1FIkX
rtwxjLuKzqsG__Ke-ZhM8TFf0BxzdiRKfB9vu4_Vjz8LVBHhI.jpg">
</p><p>此时，画家的世界也被这一主题所吸引。他开始描绘一幅自画
像，但不是传统意义上的自画像，而是一幅包含所有曾经经历过的事情
和感受的作品。每一笔每一点墨水，都代表了过去的一个瞬间或情感。
在这幅画中，可以看到那些曾经让人感到压迫甚至恐惧的情境，却也见
证了时间赋予他们新的意义。</p><p>第三部分：《当世界停止转动》
</p><p><img src="/static-img/IL2VXU3rWWFYYO-dPK4yXPE14kf
wAWMNXssxnZ4o1uPp_2VolvwOX9ctKAqt83RtDKGj6SkOm0Ens
Cg9ggRlq2NA8iWJIaTlwNT_FcGK8ibfuMpTMBV3v1FIkXrtwxjLuK
zqsG__Ke-ZhM8TFf0BxzdiRKfB9vu4_Vjz8LVBHhI.jpg"></p><p>
而我，则沉浸于文字之旅，将“按着我的头给他吃”这个动作转化为一
种内心的声音。想象一下，当宇宙暂时静止下来，只剩下两个人的呼吸
声，那份温暖和安全就会如同冬日里的火炉般温暖舒适。在这样的氛围
中，每一次轻抚都显得格外重要，因为它们承载了对未来的希望，对过
去回忆以及即刻存在之间微妙平衡。</p><p>第四部分：《重复与变革
》</p><p>随后，我们交换作品，并分享彼此的心路历程。那天结束的
时候，我们没有结局，也没有答案。但是在那个清晨到黄昏循环反复的
地方，是我们共同发现了一种力量，那就是不断地尝试、探索、记录，
并且享受这个过程。这正如那首诗所言：“生命很短，不要浪费时间做
无聊的事。”但更重要的是，即使是这些看似无聊的事，也能带来深刻
的人生启示，如同那束束新鲜采摘的地蜀葵，用其独特香气点亮心灵角
落，唤醒沉睡的心灵，让人们重新审视自己的人生轨迹，从而实现真正
意义上的成长。</p><p>最后，在夕阳西下的黄昏，我站起来，对身边
那个年轻又充满激情的小伙伴说：“谢谢你今天陪伴，我从你的眼神中
学到了很多。你愿意再一起走几步吗？”他的笑容仿佛整个城市都在闪



耀，他回答说：“当然，请跟上我吧。”</p><p>于是，我们一起踏上
了回家的路，同时心里默念那句永恒的话语——“按着我的头给他吃”
，它不仅仅是一句简单的话语，更是一段关于勇敢、坚持与成长的人生
篇章。而对于未来，无论何时何地，当遇到任何问题或挑战，只需记住
这句话，就能找到前进方向，为自己编织出属于自己的传奇故事。</p>
<p><a href = "/pdf/629949-温柔的命令按着我的头给他吃.pdf" rel="
alternate" download="629949-温柔的命令按着我的头给他吃.pdf"  
target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


