把你的香肠放入我的甜甜圈视频我来教你如何做出超级诱人的早餐甜点

<p>在这个炎热的夏天，想象一下一款既能满足你的早餐饥饿，又不失夏日清凉的甜点——香肠甜甜圈。今天，我就来教你如何做这款美味又独特的甜品。</p><p><img src="/static-img/Ctb9zgoQ_BOf0OQRTWc52H7bk4Nw_rhjgLynYgLem5i4qxmYg2-Q5O0m0Mb6o7sx.jpg"></p><p>首先，你需要准备一些材料：面粉、干酵母、糖、盐、温水和黄油，以及香肠（可以选择任何口味，比如培根或意大利火腿）。当然了，最重要的一步是把你的香肠放入我的甜甜圈视频中，这样你就能看到每一步制作过程。</p><p>以下是具体的做法：</p><p><img src="/static-img/52IHXJD4iAYIkPy6q7XIyn7bk4Nw_rhjgLynYgLem5i4qxmYg2-Q5O0m0Mb6o7sx.jpg"></p><p>在一个大碗里，将两杯面粉和一小包干酵母混合。</p><p><img src="/static-img/mSJfCorFqi1THvmZEzylvH7bk4Nw_rhjgLynYgLem5i4qxmYg2-Q5O0m0Mb6o7sx.jpg"></p><p>加入半杯糖、一勺盐和一半杯温水，用搅拌器或者手打成糊状。</p><p>再加入剩余的半杯温水和融化好的黄油，继续搅拌直到形成光滑均匀的面团。</p><p><img src="/static-img/ABQLvnzrMY5gPtou7642rH7bk4Nw_rhjgLynYgLem5i4qxmYg2-Q5O0m0Mb6o7sx.jpg"></p><p>将面团放在有盖子的容器里，让其发酵约一个小时，直至膨胀为止。</p><p>把发酵后的面团揉成圆形，然后用擀皮机擀平成薄片。</p><p><img src="/static-img/_ylRkB4bXxnJonZqy0doTn7bk4Nw_rhjgLynYgLem5i4qxmYg2-Q5O0m0Mb6o7sx.jpg"></p><p>切出圆形边缘，可以用环切刀或者玻璃杯来帮助你裁剪出规则的小圆圈。</p><p>用擀平好的面团裹住一个小块香肠，确保封口紧实并且没有漏出来的地方，然后将它们排列在烤盘上，以便后续烘焙时不会互相粘连。</p><p>最后，把这些装满了香肠的小甜圈放进预热好的烤箱中，依据你的喜好设置温度，大概需要15-20分钟即可金黄而不焦。</p><p>当这些美妙的小玩意儿从烤箱里取出时，你会发现他们已经变成了金黄色的外观，并且散发出诱人的香气。现在，只要再撒上一点点糖粉，就可以享受这种令人垂涎欲滴的早餐了！</p><p>记得，在下次尝试之前，把你的香肠放入我的甜甜圈视频，一定能够帮到你！</p><p><a href = "/doc/642456-把你的香肠放入我的甜甜圈视频我来教你如何做出超级诱人的早餐甜点.doc" rel="alternate" download="642456-把你的香肠放入我的甜甜圈视频我来教你如何做出超级诱人的早餐甜点.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
